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¿qué entendemos por anciano?

EDAD MUY AVANZADA
> 80 AÑOS

EDAD AVANZADA
> 65 AÑOS

SEGG



¿ porque es necesaria la profilaxis ETEV en 
el anciano?

• Edad FR para ETEV (↑ exponencial riesgo a partir 
de los 65 años)

• % población europea > 65 años pasará del 16% en 
el 2000, al 22% en el 2025

• ETEV problema médico importante (riesgos a 
corto y largo plazo) y frecuente (10% causas 
muerte en necropias hospitalarias por TEP)

• Profilaxis efectiva en evitar aparición y 
consecuencias



¿ porque es necesaria la profilaxis ETEV en el 
anciano?

Pronóstico empeora con la 
edad Problemas dx

Coste económico
Comorbilidad
asociada

Sangran más con ttos
Exclusión 
ensayos 
clinicos

Estrecho margen 
terapéutico fármacos



21.411 pacientes (Registro Riete)
- ETEV diagnosticada por medios objetivos

- seguimiento mínimo 3 meses
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Factores Riesgo
Asociados < 65 años 65-80 años > 80 años

Post-cirugía 15% 12% 7.3%

Inmovilidad
> 4 días

20% 23% 34%

Cáncer 19% 24% 18%

ETEV previa 15% 17% 15%

Idiopática 42% 47% 46%



FR: CIRUGIA < 65 años 65-80 años > 80 años
ETEV Post-

cirugía
Total

15% 12% 7.3%

Cirugía 
ortopédica

-Mayor 8.3%
-Otras 20%

-Mayor 32%
-Otras 7.7%

-Mayor 52%
-Otras 5.6%

Cirugía
Oncológica

11% 17% 7.5%

Cirugía 
abdominal

16% 14% 9.8%

Otras 43% 29.2% 24.7%



FR: cirugía. Profilaxis
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FR: INMOVILIDAD
> 4 Días

< 65 años 65-80 años > 80 años

% ETEV Total 20% 23% 34%

Enfermedades 
mentales

3.1% 13% 27%

Infección aguda 13% 15% 15%

Parálisis MI 7.8% 8.8% 7.6%

Cardiop. isquémica 0.7% 2.2% 1.6%

Fallo cardíaco 1.1% 3.9% 6.4%

ACV 3.4% 5.2% 4.5%

Trauma sin cirugía 35% 14% 12%

Cáncer 8.2% 6.6% 2.5%

EPOC 2.2% 7% 4.7%

Artropatía 7.6% 9.1% 8.2%

Otros 18% 16% 10%



FR: Inmovilización. Profilaxis
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• Edad como FR
• Infrautilización profilaxis en 

pacientes de edad avanzada
• Extender profilaxis a procesos 

médicos
• Extender profilaxis al ámbito 

Atención Primaria - Domicilio




